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Editorial

Chanson

Les années-COVID nous ont
contraints au confinement avec son
isolement voire sa solitude. Aprés ces
années particulieres certains reste-
rent dans l’angoisse pendant que
d’autres s’ouvraient sur une prise de
conscience que seules les relations
peuvent combattre la solitude.

« Je suis avec vous tous les jours jus-
qu’a la fin du monde » (Mathieu 28-
20) dit Jésus a ceux qui croient en lui.

Pour ce numéro 51 d’Ensemble
Témoignons, alors que se profile la
féte de Noél, I'équipe de rédaction a
choisi de faire réfléchir ses lecteurs
sur la SOLITUDE.

Notre Pasteur RABBI, dans son mot
(page 3) nous rappelle cette parole
de la Bible : « Il n’est pas bon que
I’homme soit seul ». Une chanson de
Georges MOUSTAKI (page 2) con-
firme que :

« Non, je ne suis jamais seul
Aves ma solitude »

Avec empathie, Nicole PIOLET s’est
entretenue avec des personnes
isolées (page 4) qui nous parlent de
leur souffrance dans la solitude mais
aussi, par leurs priéres, des espoirs
gu’elles mettent dans le Seigneur.

Charles-Daniel MAIRE s’interroge
( page 5), avec sa pertinence et son
expérience, sur les motifs (abandon,
rupture des relations, replis, culpabi-
lité, et bien d’autres...) qui peuvent
contribuer aux solitudes redoutées.

Un récent (2020) forum protestant1
sur le theme de la solitude précise,
entre autres, que I'on peut guérir de
la solitude en transformant, au moins
pour le temps de la priere ou de la
méditation, la solitude subie en soli-
tude choisie. En page 6, Eliane
BLANCHARD nous apporte un éclai-
rage sur cette problématique.

Au-dela du théme propre a ce
numéro 51, les lecteurs
découvriront :

¢ en page 9, Christiane et Robert
LEOPOLD font une rencontre avec
un personnage hors du commun :
Jacqueline CARRON, 103 ans le
8 décembre prochain, peintre et
créateur du PsiColor de renom-
mée internationale ;

¢ En page 8, I'équipe du KT Kiff
narre le week-end de partage a
Allex ( les 14 et 15 octobre 2023)
pour un groupe de jeunes ;

¢ Fenétre sur... (page 7) approfondi-
ra notre connaissance de « La vie
au Carmel » initiée dans le numé-
ro50;

¢ En page 3, Pierre CHARIGNON,
curé a la paroisse Ste Anne de
Bonlieu, listera les activités cecu-
méniques a venir entre nos deux
paroisses ;

¢ Les activités du Conseil Presbyté-
ral se trouvent en page 10;

¢ Le lecteur <s’appropriera le
Calendrier de I'’Avent détaillé en
page 11 ;

¢ Le Carnet (page 5), les dates a
retenir, les annonces et les
coordonnées de I'EPURJ (page 12)
complétent ce numéro.

A noter que deux lettres sont jointes
au présent numéro 50 d’ET :

¢ l'une de notre Pasteur Rabbi ;
¢ |"autre de nos trésorieres.

N’hésitez pas a nous faire part de vos

remarques a I'adresse mail
ens.temoi@orange.fr et ...
JOYEUX NOEL
dans le partage et la tolérance.
Robert LEOPOLD

1 . .
Cercle de réflexion de Regards Protestants

Ma solitude

Pour avoir si souvent dormi

Avec ma solitude

Je m'en suis fait presqu'une amie
Une douce habitude

Ell' ne me quitte pas d'un pas
Fidéle comme une ombre

Elle m'a suivi ca et la

Aux quatre coins du monde

Non, je ne suis jamais seul
Avec ma solitude

Quand elle est au creux de mon lit
Elle prend toute la place

Et nous passons de longues nuits
Tous les deux face a face

Je ne sais vraiment pas jusqu'ou
Ira cette complice

Faudra-t-il que j'y prenne go(t

Ou que je réagisse?

Non, je ne suis jamais seul
Avec ma solitude

Par elle, j'ai autant appris
Que j'ai versé de larmes

Si parfois je la répudie
Jamais elle ne désarme

Et si je préfere I'amour
D'une autre courtisane

Elle sera a mon dernier jour
Ma derniere compagne

Non, je ne suis jamais seul
Avec ma solitude
Non, je ne suis jamais seul
Avec ma solitude

Georges MOUSTAKI
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Mot du pasteur

« Ne crains pas, car je suis avec toi » (Es. 43 : 5).

« ’Eternel Dieu dit : Il n’est pas bon que ’lhomme soit seul » (Gen. 2 : 18).

o

On peut étre seul devant sa radio ou sa
télé, mais des que le programme est
achevé, et parfois méme avant qu'il ne
s'acheve, on retrouve le cauchemar de
ses pensées, de ses déboires, de ses dé-
sespoirs. Eh bien, souvenons-nous de
cette parole de la Bible dans Genese : « Il
n'est pas bon que I'homme soit seul ».
C’est se tourner vers Celui qui a dit tout
au début de I'histoire.

La solitude peut créer un sentiment
d’isolement, source de beaucoup de
souffrances. La solitude n’était pas dans
le plan divin.

Dans un geste d'amour que I'homme ne
méritait pas, Dieu est descendu vers lui
en la personne de son Fils unique, Jésus-
Christ. Sous peu, nous célébrerons sa
venue a Bethlehem il y a 20 siecles en
fétant Noél. Mais comment allez-vous
féter Noél, cher lecteur désespérément
seul ? Noél est peut-étre justement |'un
des moments de I'année ou la solitude
pese le plus, surtout quand on en voit
d'autres se réjouir en famille.

La solitude peut étre vécue comme un
vide, lorsque nous n’avons personne
avec qui parler quand nous rentrons le
soir, personne avec qui partager un re-

pas. Elle peut aussi étre ressentie au sein
d’un couple, d’une famille, ou encore
dans le travail ou le service pour le Sei-
gneur. Il existe en effet une solitude inté-
rieure lorsque nous ne nous sentons pas
compris par les autres. Mais la plus
grande des solitudes reste la vie sans
Dieu.

Le Seigneur Jésus a connu une grande
solitude au moment le plus difficile de sa
vie : juste avant les heures de la cruci-
fixion, les disciples avec qui il voulait
partager son angoisse se sont endormis ;
puis lorsqu’on est venu l'arréter, ils se
sont tous enfuis (Matt. 26 : 37-45, 56).
Sur la croix, il a méme été abandonné de
son Dieu (27 : 46).

Il @ connu une souffrance que nous ne
connaitrons jamais. Le Seigneur Jésus est
mort sur la croix pour que nous ne
soyons plus jamais seuls: il est avec
nous, il habite en nous par le Saint Esprit,
et Lui seul, mieux que personne, peut
nous comprendre. Dieu, qui connait nos
besoins comme il connaissait ceux
d’Adam, « Il n'est pas bon que I'homme
soit seul » : les étudiants ou jeunes tra-
vailleurs loin de leur famille, les céliba-
taires, les personnes agées, les per-
sonnes veuves... C'est une promesse.

Nous ne pourrons qu’encourager les
familles a ouvrir non seulement leur mai-
son, mais aussi leur famille. Une per-
sonne seule se sent en famille si elle est
incluse dans les événements de la fa-
mille : partager un repas d’anniversaire
ou de fin d’année, par exemple. Si nous
nous sentons seuls, ne nous replions pas
sur nous-méme. Parfois notre sentiment
de solitude déforme la réalité : Elie a dit :
« Je suis resté, moi seul » (1 Rois 19 : 14).
Il avait oublié qu’il avait I'Eternel & qui il
était en train de parler, et Il lui a montré
qu’il n’était pas seul : « Je me suis réser-
vé en Israél sept mille hommes... » (v.
18).

L'expérience montre que donner sans
réticence amene aussi a recevoir. Une
personne seule peut aussi inviter, prier
pour les autres, visiter des personnes
agées, aider un papa ou une maman
surchargée... Dieu, dans sa Parole, nous
invite a prendre « un égal soin les uns
des autres » (1 Cor. 12 : 25), a nous tour-
ner vers les autres.

C'est pourquoi, dans cette perspective,
je vous souhaite a I'approche des Fétes,
le plus heureux des Noél.

Rabbi IKOLA MONGU

Les Activités necuméniques

"La collaboration cecuménique est une
véritable école d'cecuménisme, c'est
une voie dynamique dans le sens de
l'unité. L'unité d'action mene a la
pleine unité de la foi" (Jean-Paul Il).
Avec enthousiasme, je fais donc le
point sur ce que, protestants et catho-
liques, nous faisons ensemble.

Les 4 vendredis de I'Avent, a 17h, se-
ront proposés par la paroisse protes-
tante a tous les Chrétiens.

La Chorale cecuménique chantera dans
les Etablissements de Santé (11-

17/12/2023), la célébration ocecumé-
nique aura lieu a I'église de Montjoux
le 17/12/2023 a 17h et Chantons Noél
aura lieu le 22/12/2023 a 17h30 au
Temple puis a 18h a |'église St Roch de
Dieulefit.

La Semaine de Priére pour |'Unité des
Chrétiens, décalée du 15 au 21/1/2024,
finira avec la célébration du dimanche
21/1/2024 a 11h a I'église St Roch.

La Priere des Femmes aura lieu le ler
mars 2024 a la Maison fraternelle de
Dieulefit. Les cing mercredis de

Caréme a 20h, organisés par la paroisse
catholique, seront ouverts a tous les
Chrétiens et le Vendredi saint sera cé-
Iébré a l'église St Roch.

A Pagues, nous nous retrouverons sur
le parvis du temple a 10 h pour
chanter : "Christ est ressuscité !".

Mieux qu'un programme, fait de vieux
et de neuf, ces lignes permettent
d'étre des acteurs d'unité.

Pierre CHARIGNON
Curé catholique de la paroisse
Ste Anne de Bonlieu




Ensemble Témoignons

n"al

Page 4

La SOLITUDE : Témoignages

Chers amis lecteurs, allons a la ren-
contre de personnes invitées a s’ex-
primer a [I’énonciation du mot

« Solitude »

Ecoutons :

LN - 90ans - vit en EHPAD depuis
1an et demi

«Je n'ai pas souhaité venir en
EPHAD : c’est la décision de mon fils
car je faisais des chutes a la maison.
Ici on ne se fait pas d’amis, des
groupes sont déja existants .Je n’ai
pas de visites, mes belles sceurs me
proposaient toujours des sorties
mais rien depuis que je suis ici.

Elles ont trop peur d’étre un jour

comme moi ou croient-elles que je
suis malade.

Je dois vous dire: la pire solitude
c’est d’avoir perdu mon mari....Je me
demande ce que je fais ici.

Heureusement j'ai pu aller a une
messe, j'espére pouvoir y retour-
ner...»

SR - 98ans - vit en EHPAD mais ne
se souvient pas depuis quand...

« On n’est pas d’ici, alors on n’a pas

de visites, c’est dur vous savez. Il ne
faut rien attendre quand on n’est pas
d’ici. Mon fils n’habite pas loin mais il
n’a pas le temps de venir et ma pe-
tite fille non plus !! A Noél ? lls vien-
dront, j'en suis certaine ! »

RD - 84 ans - vit en appartement

« Ca fait 37ans que je suis veuve.
Cette solitude ca me broie surtout
que je deviens mal voyante. J'ai be-
soin d’étre rassurée mais je n’arrive
jamais a étre sereine.

Peu a peu je perds tous mes sou-
tiens, ma sceur, mes amis. Je regois
de moins en moins de coups de fil,
pratiguement pas de visites. Heureu-
sement je m’entends bien avec mon
auxiliaire de vie mais je ne I'ai pas
assez souvent, par exemple aujour-
d’hui nous sommes mardi et je n’ai
pas ouvert ma porte depuis vendre-
di. J'ai peur de trop demander a
mon fils qui est déja tres présent,
alors je prie et je dialogue beaucoup
avec mes chers disparus. »

MC - 71 ans - vit dans sa maison

« La solitude ? Il n'y a pas de mots
tant c’est douloureux, comment qua-

lifier la perte ? Ce n’est jamais le mo-
ment de perdre son conjoint aimé.

C'est ma foi qui me maintient, mais
j’ai besoin de beaucoup parler. Il ne
faut pas hésiter a m’appeler ¢a ne
me dérange jamais, bien au con-
traire. D’ailleurs mon projet est d’al-
ler en EHPAD le moment venu... lly a
toujours des présences, soit les pro-
fessionnels, soit des visiteurs. Tandis
que chez moi je dois laisser la radio
allumée une partie de la journée
pour entendre des voix humaines.
N’ayant moi-méme pas de famille je
ne veux pas vieillir seule dans une
grande maison ouU j'ai si bien vécu
avec mon mari..»

AG - 9l1ans — vit en EHPAD depuis
2ans

« Seule ? Moi jamais! Il est avec moi,
mon Seigneur, il n’est jamais absent,
il ne se dérobe pas. Je lui dois tout !

Si joublie de prier, je suis sre qu'il
me pardonne pour mes trous de mé-
moire »

Témoignages recueillis
par Nicole PIOLET

Dans nos familles

L’Evangile a été annoncé aux obséques de :

e Annick CANON née GALLA ND — 82 ans — Puy St Martin
e Emile MAGNAN — 74 ans — Le Poét-Laval

o Sila BOURDELLON née CHASTAN — 88 ans — Dieulefit
e Raymonde PACHE — BAUMANN — 85 ans — Suisse

e Elise BOJIDAROVITCH née RODET — 95 ans — Dieulefit
e Eliane JOSSAUD née DUMAS-89 ans — Saou-Crest

e Ginette THUILIER née SAUZE — 86 ans - Dieulefit

e Robert CHALAYE—93 ans—Dieulefit

Un culte de consolation pour le décés de Fitia, bébé de
Yoann et Coralie Deguilhaume, a eu lieu le 9 septembre
2023 dans la maison familiale. Parents et amis les ont
entourés et nous les assurons de notre soutien.

Cérémonie de présentation :

Eliott SAUVAN, fils de Célia et Jérome SAUVAN —
Cléon d’Andran
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La SOLITUDE ou... Les SOLITUDES ?

BLorsqu'on
:évoque la soli-
ude d'une per-
plus per-
autour
on ne
parle pas de la méme chose que
lorsqu'il s'agit de la solitude d'un
artiste dans son atelier ! Le plus petit
dénominateur commun est le fait
d'étre seul, mais ce fait ne suffit pas
@ qualifier la condition des per-
sonnes qui souffrent ou qui se plai-
sent dans la solitude. Penchons-nous
sur les solitudes redoutées.

Si I'on rencontre une personne seule
et que I'on est prét a I'écouter, il ne
faut généralement pas beaucoup de
temps pour découvrir de quelle soli-
tude elle souffre. Elle hésitera peut-
etre a vous expliquer ce qui est a
I'origine de sa solitude. Mais cette
conversation lui permettra déja de se
sentir moins seule, c'est pourquoi
méme une petite visite ou un appel
téléphonique peuvent faire du bien.
Essayons de dresser une liste des mo-
tifs qui font redouter la solitude .

L'abandon est hélas fréquent. La vie
actuelle ne laisse guére de temps
libre et s'il en reste, on en profite
pour se détendre grace aux vertus du
sport ou a la pléthore de divertisse-
ments qu'il y a sur le marché. Il n'est

pas facile d'organiser ses priorités en
ménageant des temps accordés aux
membres de sa famille qui ne peu-

i vent plus sortir. Il n'y a pas de mau-

vaise intention, mais pour la per-
sonne abandonnée, prendre cons-
cience qu'elle ne compte pas vrai-
ment pour ses proches est doulou-
reux. Il arrive que I'abandon ait des
causes plus profondes. En voici
quelgues-unes.

La rupture de relation suite a une
dispute peut étre dramatique. Les cas
de freres et de sceurs qui ne se par-
lent plus, des parents que leurs en-
fants délaissent en attendant de ré-
cupérer I'héritage ne sont pas rares.

Les replis constituent une stratégie
lorsque I'on craint que les relations
deviennent trop exigeantes. « Les
autres » vous énervent ou vous épui-
sent. On ne sait pas trop comment
trouver la juste distance, alors on se
replie sur soi. Les replis peuvent étre
collectifs, on ne se sent bien qu'avec
des personnes qui ont une méme
éducation, une méme culture, les
mémes habitudes. On parle alors de
replis identitaires. T6t ou tard, cette
stratégie engendre une solitude triste
et amere.

La culpabilité, qu'elle soit vraie ou
fausse, perturbe les relations jusqu'a
isoler les personnes qui se sentent
coupables. Quelque chose est venu

« couper » la relation et la conscience
morale s'en trouve affectée. Pour le
chrétien, le pire arrive quand la rela-|
tion avec Dieu est coupée. La bonne
nouvelle de [I'Evangile, heureuse-
ment, permet de rétablir cette rela-
tion. Mais avec ses semblables, que
faire ? Il ne semble pas toujours pos-|
sible de s'ouvrir a la personne con-
cernée. J'ai admiré comment s'y pre-
naient mes freres et sceurs africains
qui passent par une personne inter-
médiaire.

Il faudrait mentionner d'autres mo-
tifs : un déménagement, la maladie,
le chdbmage et la pauvreté écono-
mique. Nos relations sont fragiles et]
lorsque le conjoint s'en va, il arrive
que l'envie de vivre s'en aille aussi !

Tout le monde sait que lorsqu'il n'y a
plus qu'une blche dans le foyer, le
feu s'éteint. Il en faut au moins deux
pour maintenir la flamme. Ainsi va le
mystere du feu, mais aussi la condi-
tion humaine. Les liens familiaux
constituent de précieuses ressources,
quand elles font défaut, il arrive que|
des voisins prennent le relais. Mais la
communauté des Eglises ne devrait-
elle pas constituer la principale ré-
serve de blches? Qui vais-je aller
voir cette semaine ?

Charles-Daniel Maire|

Solutions des jeux du numéro 50

1-Juin 1986
2- La sangria

23 |4
RO |T
EFI
A
N

3— Infirmiere

MER

8- Frangoise BAY

“=|ZT|®|m|m OO ®|>
mM[(H (2| M O|—|lun|m|>X|0|=

n|l—|>(m|C|O|(>

9- Frangoise BAY

Réponses au QUIZZ

4— Alexis MUSTON
5— Eliane BLANCHARD
6— Pasteur ENGRAM-

7- Frangois VELTEN

Une lectrice (qui a souhai-
té garder lI'anonymat) a
répondu a toutes les ques-
tions du quizz et a rempli
correctement la grille de

mots croisés. Charles-
Daniel MAIRE lui a offert
son dernier ouvrage

« Mes instants années » .
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Solitudes choisies, Solitudes subies

Le texte ci-dessous n’est pas exhaustif,
la solitude peut étre une source de
souffrance que I’'on ne peut présenter
et décrire en quelques lignes. Pas de
solitude mais des solitudes vécues de
lintérieur et /ou constatées de I'exté-
rieur.

Solitude, isolement, voila deux termes
qui marquent notre époque et notre
société.

Il suffit d’écouter les informations a la
radio pour entendre des propos alar-
mistes, tels que « on nous abandonne »,
«nous ne sommes pas écoutés »,
«nous sommes des laissés pour
compte ». Toutes ces plaintes témoi-
gnent d’une souffrance.

Les sociologues pointent une société de
plus en plus individualiste donc un ter-
rain propice a l'isolement. A tel point
qgu’en 2011 la solitude a été déclarée
cause nationale. L'émiettement du lien
social fait que chacun doit se construire
une existence autonome.

Mais les différents parcours de vie, les
situations de I'existence font que beau-
coup de personnes rencontrent des
difficultés pour y parvenir.

Les personnes fragilisées ont du mal a
trouver en eux méme la force et les
conditions de leur épanouissement.
Certaines situations sont le terreau de
I'isolement et de la solitude : les cho-
meurs longue durée, les travailleurs bas
salaires ou précaires, les meres qui élée-
vent seules leurs enfants, la maladie, le
handicap, la vieillesse, la mort d’un étre
cher.

La solitude chez les jeunes : le jeune
adolescent vit une période instable : il
doit devenir un adulte, mais il n’a pas
tous les codes, et il n’a peut étre pas
envie, il se sent différent, il ressent le
projet que ses parents ont pour lui
comme une pression.

L'adolescence est une période char-
niére, plus enfant, pas encore adulte. Le
jeune peut ressentir douloureusement
I'attente de ses parents, et leur inquié-
tude par rapport a sa réussite scolaire
et a son avenir professionnel. Le jeune
est inquiet devant sa mutation phy-
sique et son avenir. Il est a la recherche
de son identité et souffre de sa dépen-
dance.

La solitude des travailleurs précaires,
et des chomeurs de longue durée. Leurs
faibles moyens et leurs petits salaires
les isolent socialement.

La solitude des méres seules pour éle-
ver leurs enfants

La solitude des personnes agées ,
gu’elles soient chez elles ou en institu-
tion.

Le veuvage, le décés d’un proche, la
maladie, la perte d’autonomie sont au-
tant de bouleversements qui ont pour
conséquence la solitude, la tristesse.
Les personnes trés agées développent
un sentiment d’inutilité et se plaignent
de ne plus avoir leur place.

Souvent l'isolement s’accompagne peu
a peu du refus de sortir, et du renonce-
ment a prendre soin de soi, a ne plus
manger.

Solitude des malades handicapés et
des porteurs de maladies psychiques

La Solitude peut étre choisie.

Tout d’abord la solitude n’est pas iné-
luctable. L'isolement n’est pas toujours
synonyme de solitude, il peut étre choi-
si par des personnes qui apprécient le
calme, de se trouver seules pour voir
clair en elles mémes. Certaines per-
sonnes vivant seules savent créer des
contacts et des rencontres a |’extérieur
grace a leur sociabilité.

D’autres se construisent un univers qui
fait sens a travers des relations exté-
rieures, un cadre de routines rassu-
rantes, I'adhésion a une religion. La vie
spirituelle participe a ne pas se sentir
isolé ou abandonné.

Toutes ces constructions personnelles
permettent de se retrouver autour de
satisfactions du quotidien.

La solitude choisie s’accompagne de
résilience, de confiance en soi cons-
truite au cours de la vie. La maturation
de I'étre en phase avec lui-méme per-
met de vivre en phase avec les autres
et le monde qui I'entoure.

La solitude peut é&tre recherchée
comme une pause qui procure indépen-
dance et autonomie, solitude habitée,
identité pour soi.

Eliane BLANCHARD

Un conte pour Noél...

Petite histoire entendue a Noél, il y a fort longtemps mais toujours d’actualité !

Le Noél de Louisette

Derniére semaine de I’Avent, Louisette s’affaire : il faut préparer la maison pour la féte. Louisette vit seule depuis des an-
nées, ses deux fils vivent au loin. Louisette s’active, chasse la poussiére, nettoie les vitres, fait briller sa bouilloire en cuivre,
lave le sol, mais... un petit coup de sonnette vient arréter son élan. C'est le pasteur !

- Bonjour Louisette, mais que fais-tu, ce n’est pas le moment de faire le grand ménage de printemps !

- Quelle joie de vous voir Pasteur ! et oui j'ai entrepris tout ce ménage pour faire briller ma maison.
- Ce sont tes fils qui arrivent en famille pour Noél ?

- Hélas non, ils sont tellement loin, c’est vrai que leur venue me remplirait de joie ! Mais je suis heureuse qu’ils aillent

bien, je prie chaque jour pour eux.

- Alors , pourquoi tous ces préparatifs ?

- C'est Noél ! il faut bien que ma maison soit belle pour accueillir Jésus !
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Fenétre sur ...

Sceur Marie-Théreése :
souvenirs d’enfance

Dans le n° 50 de notre
journal, Sceur Marie
Thérese est remontée
a sa jeunesse et a ses
premiers contacts
avec le Carmel. Ici,
elle remonte plus loin

encore.

Jai vu le jour «sous le soleil de la
Sardaigne et celui du bon Dieu dans
un terrain bien plantureux plein
d’amour et de vie. »

Mon pére et ma meére se sont ren-
contrés tres jeunes, ce fut une belle
histoire d’amour... et, comme dans
les contes de fée, ils eurent beau-
coup d’enfants.

Nous étions 5 fréres et 5 sceurs dont
j’étais la benjamine. Mes souvenirs
ne sont donc pas ceux de mes fréres
et sceurs car la différence d’age était
importante. Ils ont presque tous con-
nu la période de la derniere guerre et
ils ont pu mesurer les difficultés

gu’ont eues nos parents pour élever
leur famille.

C’est 'une de mes grandes sceurs qui
me disait « Je ne sais pas comment
faisait notre pére pour nous tenir si
bien pendant la guerre. Il avait du
monde qui l'aidait dans la culture des
terres et il ne faisait aucune
différence entre eux et ses enfants. Il
était d’une nature généreuse : tout le
monde était le bienvenu a la mai-
son. »

Ma meére était I'ame de la famille.
Toujours souriante et joyeuse elle a
su nous transmettre sa foi profonde
et son amour pour tous.

Nous avons appris trés tot que Dieu
était le premier servi. Concréetement,
lorsque un mendiant frappait a la
porte c’est moi qui devait lui donner
ce que ma mere avait préparé pour
lui. Elle disait « C’est plus facile
d’accepter de la main d’un enfant ».
Sa  délicatesse m’a  beaucoup
marquée. Je pourrais continuer a
I'infini mes souvenirs d’enfance et ce
qui m’a aidée a orienter mes choix
de vie, dont mon entrée au Carmel ...

Parmi tous les souvenirs d'enfance
de sceur Marie-Thérése en voici un,
bien de saison !

A Noél on fabriquait une créche et
I'un de mes freres faisait le prétre.
Quand il préchait, j'étais la seule
dans l'auditoire ! Quand il arrivait,
comme dans toutes les familles,
gu'on se dispute un petit peu les
jours précédents, il annoncait le
soir : « Demain Messe avec ser-
mon ! »

Le lendemain, il installait les chaises
et faisait une homélie extraordinaire.
I commengait en disant : « Mes
freres, mes sceurs, regardez cet en-
fant dans la créche. Il est venu pour
nous enseigner comment il faut
vivre. » Moi, j'avais déja les larmes
aux yeux ! Et a un moment donné, il
déclarait : « Et si dans I'assemblée il y
a une petite fille qui a fait de la peine
a son frére, eh bien, elle peut venir se
confesser ! »

Propos recueillis par
Charles-Daniel Maire

BIBLIOGRAPHIE

Patrick Modiano
La Petite Bijou

La Petite Bijou de Patrick MODIANO - Gallimard—Prix Jean MONET

"Quand j'avais sept ans, on m'appelait la Petite Bijou. Il a souri. Il trouvait certainement cela charmant et
tendre pour une petite fille. Lui aussi, j'en étais s(ire, sa maman lui avait donné un surnom qu'elle lui murmu-
rait a 'oreille, le soir, avant de I'embrasser. Patoche. Pinky. Poulou. Ce n'est pas ce que vous croyez, lui ai-je
dit. Moi, c'était mon nom d'artiste."

Chanson des mal-aimants - Sylvie GERMAIN - Gallimard - Grand Prix Thyde Monnier 2002 et prix des
Auditeurs de la RTBF 2003

Sylvie Germain
Chanson
des mal-aimants

La narratrice, abandonnée a sa naissance a la porte d'un couvent, vagabondera au fil des ans d'une place a
l'autre, a travers la France. C'est comme si elle n'avait pas de vie propre, mais elle participe intensément a |
celle des autres et aux drames dont elle est le témoin, sondant toujours plus profondément les mysteres du |
cceur et du corps humains en lesquels réde si souvent la folie.

Profanes de Jeanne Benameur - Actes Sud 2013

Ils sont quatre, ils ne se connaissent pas mais ils vont rythmer la vie du docteur Octave Lassalle qui les a soigneusement
choisis comme on compose une équipe - comme avant autour de la table d'opération, mais cette fois-ci, c'est sa propre
peau qu'il sauve, sa propre sortie qu'il prépare. Ensemble, cette improbable communauté progressivement tissée de
liens aussi puissants qu'inattendus, franchira un seuil, celui des blessures secretes.
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LES KT KIFF

Les 14 et 15 octobre derniers, les jeunes
du consistoire se sont
retrouvés a Allex pour un week-end KT
Kiff autour du theme « Pourquoi je
cours ? ». La lettre aux Philippiens nous
dit « je cours vers le but » (Philippiens 3 :
14). L'idée était de faire réfléchir les

jeunes sur cette notion de but, de finali-
té, mais aussi de temps car on court tou-
jours apres le temps.

14 jeunes de 10 a 17 ans se sont donc
réunis pour réaliser de
véritables Jeux Olympiques ! lIs ont ainsi
pu appréhender les nombreuses compé-
tences individuelles qu’ils avaient lors
d’'un premier jeu alliant sport et arts,
certains étant plus a l'aise a la course
quand d’autres I'étaient davantage en
chanson ou méme dans I'art de remettre
les livres de la Bible dans I'ordre !

La veillée du soir a permis de tester leur
coopération en groupe pour récupérer la
flamme volée par les Américains, jaloux
qgue les prochains JO se déroulent a Pa-

ris. C'est donc en s’aidant les uns les
autres que les jeunes ont pu allumer la
flamme des JO au moyen d’'un grand
nombre de petites bougies. Le résultat
était trés joli dans la nuit.

e

Le lendemain a permis de confronter les
liens d’équipe en s’affrontant sur les
différentes épreuves de ces JO. La course
était serrée entre les deux équipes sur
les épreuves d’athlétisme et de ballon,
et s’est magnifiquement terminée par
une chorégraphie de natation synchroni-
sée hors aquatique. On peut vous dire
gu’on a bien rigolé ! Tout le monde a
participé avec joie et entrain.

Pour finir, la cérémonie de cloture, sous
forme d’un culte, a été pensée et prépa-
rée par tous, ce qui a donné un tres bel
ensemble, avec au programme des
prieres écrites par les jeunes, mais aussi
des dessins, des chants, une jolie décora-
tion de bougies pour conduire au lieu du
culte, sans oublier un beau message bi-

blique : le but, c’est I'amour !

Ces différents temps de jeux ont été
ponctués par des temps
d’aumoénerie, véritables moments de

pause spirituelle pour louer, prier et ré-
fléchir autour de ce théeme de la course
et du temps. Le moment de culte final a
été I'apothéose de tous ces temps de
partage.

Alors, nous direz-vous, c’est
bien, mais 14 jeunes, c’est tout de méme
bien peu... Et c’est bien ce qu’on s’est dit
aussi. Mais pour les jeunes qui étaient Ia,
c’était un temps d’église précieux, diffé-
rent de ce que chacun peut vivre dans sa
paroisse, ou 'on peut parler plus facile-
ment de sa foi qu’a I'école, ol on re-
trouve des tétes connues I'an passé, et
ol on en on rencontre de nouvelles. Et
puis comme Jésus I'a si bien dit : « La ol
deux ou trois sont réunis en mon nom,
je suis au milieu d’eux. » (Matthieu 18 :
20)

C’est pourquoi on vous donne
d’ores et déja rendez-vous pour le pro-
chain grand événement de I'année pour
la jeunesse, le camp a Chamaloc qui aura
lieu du 22 au 26 avril 2024. Faites de la
pub autour de vous, car plus on est de
fous, plus on rit !

L’équipe du KT Kiff

2
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Tu sais que j'admire tes efforts pour rendre le groupe de jeunes
de plus en plus attrayant mais cette fois, tu y vas un peu fort.

Je pense qu’il serait temps de donner quelques bases théologiques
au responsable du groupe de jeunes.
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Portrait : Jacqueline CARRON

Q. Madame CARRON,
merci de vous présen-
ter aux lecteurs d’En-
semble Témoignons.

R. Je suis née le 18
décembre 1920 a Pa-
ris. J'étais la cadette
d’une famille de 3 en-
fants qui s’est installée a Alger jusqu’a
mes 3 ans. A la séparation de mes pa-
rents, ma mere retournera sur Paris avec
ses enfants.

Q. Comment se fera votre rencontre
avec l'art?

R. A mes 5 ans une cousine de ma mére
qui peignait des Vierges fut mon premier
professeur. Durant ma scolarité a I'Ecole
de la Légion d’Honneur je bénéficiais de
cours d’Arts Plastiques a I'Ecole Natio-
nale des Arts Décoratifs. A la déclaration
de guerre la famille s’exila a Grasse ou je
créais mon premier atelier et réalisais
des expositions. Je trouvai alors un em-
ploi, dans le dessin, au studio cinémato-
graphique de la Victorine a Nice jusqu’a
mon mariage avec Frangois CARRON
avec qui j’ai eu 3 enfants.

Q. Comment se fait votre venue sur
Dieulefit/Le Poét-Laval ?

R. Mon frere revint de captivité avec des
problemes pulmonaires et je déclare une
primo-infection. Mon médecin me con-
seille de m’aérer a la campagne. C'est
ainsi que nous acheéterons une maison
inhabitable en I'état a la Combe St Mar-
tin a Poét-Laval oU nous habiterons défi-
nitivement au début des années 1970.

Q. Durant ces années quels furent vos
rapports a l'art ?

R. Par I'obtention du dipldme des Beaux-
Arts je devins professeur d’arts plas-
tiques. Parallelement j’honorais des
commandes d’Etat en réalisant des
ceuvres d’art pour embellir des lycées.
Par exemple, j'ai réalisé une structure
murale en béton moulé pour le lycée
Jean PUY de Roanne.

Q. Votre livre « La couleur : structure et
audace » témoigne de votre passion
pour la couleur.

R. En fin de classe de 5°™ un professeur

a refusé de me donner la ceinture vio-
lette qui matérialisait I'excellence de

I'année scolaire. Blessée, désormais je
haissais cette couleur jusqu’a mon arri-
vée au Poét-Laval au milieu des champs
de... lavande ! Dés lors je fus totalement
réconciliée avec le violet... J'ai rencontré
de nombreux scientifiques spécialistes
de la couleur et en m’appuyant sur
« I'art optique » et son « interaction des
couleurs » j'ai travaillé sur la perception
des couleurs en fonction de la lumiére,
de I'objet et de I'ceil.

L Sonnce

—ficit

Q.
Jusqu’aux années 70, vous étes peintre
puis vous irez vers une rencontre de la
couleur avec la science.

R. En effet, j'ai d’abord été guidée par
I'intuition et le sensible. Je peignais
beaucoup et avec aisance : toiles a
I'huile ou a lacrylique ; décorations
d’intérieur ; affiches du métro...

&

Les deux amies (Bébiane et Lise)
au pied du vieux village de Poét

La cinquantaine passée, je stagnais. Je
suis alors entrée dans la voie de « la lo-
gique et du rationnel ». Je prétends ainsi
« associer la couleur a I'art mais aussi a
la science. Alors que le scientifique bride
ses émotions dans l'‘observation des
faits, I'artiste s’ouvre a ses émotions et a
ses sens pour dire ce qu’il ressent avec
son tempérament et sa personnalité :
ainsi nait son style».

Q. Vous créez alors le PsiColor ?
R. Jai souvent dit : « Le PsiColor est un

jeu mental, celui du peintre. ». De fait,
en mélangeant les 3 couleurs de base

(Jaune, Magenta et Cyan) on obtient les
couleurs de I'arc en ciel, chacune possé-
dant sa tonalité, sa clarté, sa saturation.
Par association chacune va donner nais-
sance a 2 autres tonalités soit 18 tonali-
tés différentes que j'ai appelées « les
tonalités-meres » qui par désaturation
par le blanc et le noir génereront 128
teintes : c’est le PsiColor ou plus exacte-
ment les PsiColors !
PsiColor4-meéres puis PsiColor4 achevé

Q. Quelles réalisations peut-on faire
avec le PsiColor ?

R. Le champ des possibles est large et
diversifié. En voici quelques exemples
que j'ai réalisés : la santé (réalisation de
8 panneaux monochromes de 80 * 80
c¢cm dans un couloir d’un service de can-
cérologie de Bordeaux afin d’atténuer
I'angoisse des malades) ; I'architecture
( crépis de facades a partir des sables de
la région du var) ; l'industrie (choix de
fils colorés pour la confection de tissus) ;
le sport (coloration des voiles du bateau
de Marine FEUERSTEIN pour la Transat
2011 - 1er prix du bateau le plus coloré)
et bien évidemment... 'Art !

Madame CARRON, merci.
Christiane et Robert LEOPOLD

PS : les citations et images sont issues du livre
« La Couleur : structure et audace »
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Les Activités du Conseil Presbytéral

Mais que fait le
Conseil presbytéral ?

Il est tout a fait légitime que vous
vous posiez cette question. En effet,

ses membres (les conseillers
presbytéraux) sont élus lors de
I'’Assemblée  Générale par les

membres inscrits, a leur demande,
sur les
registres.

Si ce n'est déja fait, inscrivez-vous en
vue de la prochaine A.G qui aura lieu
en mars prochain, afin de pouvoir
participer a I’élection des futurs con-
seillers. éres.

Le Conseil se réunit deux fois par
mois, une fois en bureau et une fois
au complet soit 10 membres et le
Pasteur. Le bureau comprend le Pas-
teur, la présidente, le secrétaire et la
trésoriere et leurs adjoints pour cha-
cun des postes.

Les conseillers réfléchissent et déci-
dent sur de nombreux sujets en res-
tant fideles a I'Evangile et guidés par
I'Esprit, c’est pourquoi les conseils
débutent toujours par un temps de
méditation et la priere.

Le conseil soutient la mission du Pas-
teur et partage avec lui les joies et les
soucis de la communauté.

Les conseillers sont exhortés a I'en-
couragement mutuel dans I'écoute et
le respect.

Le Conseil propose actuellement un
travail d'élaboration de Projet d'Eglise
(voir ci-dessous) sur quatre rendez-
vous dominicaux. Les conseillers doi-
vent discerner les membres de |'église
avec lesquels prendre contact et a qui
proposer de devenir a leur tour con-
seillers.

Le Conseil anime avec le Pasteur la
vie de I'église: planification des
cultes, lettres de mission pour les pré-
dicateurs, les visiteurs.

Il entre en relation avec les autres
églises, organise des temps
d’échanges et des journées d’église
avec repas fraternels.

Il gére aussi les finances de la paroisse
qui sont d’un niveau inquiétant . La
situation au 31/10/2023 montre un
déficit de 6 334 euros, sans compter
les contributions a la Région des trois
derniers mois qui s’élevent a 12 750
euros. L’heure est grave ! ( cf. la
lettre des trésoriéres jointe a ce jour-
nal)

Mais son rble porte aussi sur des
taches plus matérielles, notamment

Le PROJET d'EGLISE

concernant les batiments (mise a dis-
position, entretien, ménage).

Pour tous ces sujets des commissions
sont en place :

e commission acoustique ;

e commission des batiments ;

e commission musique pour l'ac-
compagnement des cultes ;

e Commission événementielle
pour animer la vie communautaire.
Ces commissions comprennent un
membre du conseil et des membres
de I'église et elles ont besoin... d’étre
renforcées !

Aussi, étes-vous fortement encoura-
gés a venir les rejoindre et a apporter
votre aide, vos conseils, vos idées et
votre dynamisme.

Dans cet article sont précisés la com-
position, le fonctionnement et les
roles du Conseil Presbytéral.

Désormais, dans chaque numéro a
venir d’Ensemble Témoignons, seront
présentées les activités du Conseil
Presbytéral durant la  période
écoulée.

Pour le Conseil Presbytéral
Eliane BLANCHARD

Nous, le Conseil Presbytéral, souhai-
tons annoncer et vivre I'Evangile
dans la fidélité a nos convictions pro-
testantes et dans un esprit d'ouver-
ture. Nous souhaitons étre une com-
munauté vivante et dynamique ou
toutes les générations ont leur place
et peuvent se ressourcer, s’exprimer
et s’engager.

Aussi nous avons eu a cceur de con-
vier tous les membres de la commu-
nauté a la réflexion dans laquelle
nous nous engagions autour du pro-

jet de vie d’église et au travers de 4
thématiques : le culte, I'accés a la
spiritualité, la vie communautaire,
notre église dans le monde.

C'est a l'issue d’un culte différent,
puisque plus court, que nous avons
pu en petits groupes vivre un temps
d’échange autour des 3 premiers
themes. C'est a I'aide de post-it, de
feuilles, de questions, que tout le
monde était encouragé a s’exprimer.
Les discussions ont été autant pro-
les

fondes que concrétes! Tous

échanges ont été précieusement
compilés pour aider le conseil a
mettre en forme ce nouveau projet
de vie d’église qui sera présenté lors
de la prochaine AG. Dernier theme :
notre église dans le monde.
A vos idées pour le 28 janvier 2024 |
Pour le Conseil Presbytéral
Yoann DEGUILHAUME
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Calendrier de |'Avent 2023

Vendredi 1 décembre

Esaie 30.18-21 « L’Eternel attend le moment de vous faire grace »

Samedi 2 décembre

Philippiens 1.3-11 « J’en suis fermement persuadé : celui qui a commencé en
vous son ceuvre bonne la poursuivra jusqu’a son achévement au jour de Jésus-
Christ. »

1 er dimanche de I’avent
3 décembre

Psaume 25 « O Eternel, montre-moi le chemin, enseigne-moi quelle est la voie
que tu veux que je suive »

Lundi 4 décembre

Matthieu 8.1-10 « Dis seulement une parole et mon serviteur sera guéri ».

Mardi 5 décembre

Luc 5.12-26 « Maitre, si tu le veux, tu peux me rendre pur » (v12)

Mercredi 6 décembre

Luc 10.17-24 « Seigneur, méme les esprits mauvais nous obéissent quand nous
leur donnons des ordres en ton Nom » (v17)

Jeudi 7 décembre

Matthieu 15.29-38 « |l prit les sept pains et les poissons... tous mangérent a sa-
tiété. »

Vendredi 8 décembre

Esaie 40.9-11 « ... messagére d’une bonne nouvelle, gravis une haute mon-
tagne... crie sans crainte... : « Voici votre Dieu vient ! ». »

Samedi 9 décembre

Matthieu 11.28-30 « Venez a moi... vous qui étes accablés... »

2 -eme dimanche de I'avent
10 décembre

Matthieu 1.20-24 « Elle donnera naissance a un fils, tu I'appelleras Jésus. C'est
lui, en effet, qui sauvera son peuple de ses péchés. »

Lundi 11 décembre

Matthieu 9.18-34 « Les pharisiens déclaraient : c’est par le pouvoir du chef des
démons qu’il (Jésus) chasse les démons. »

Mardi 12 décembre

Matthieu 11.7-15 « ... parmi tous les hommes... il n’en a paru aucun de plus
grand que Jean-Baptiste. »

Mercredi 13 décembre

Matthieu 10.19-20 « ... ne vous inquiétez ni du contenu ni de la forme de ce que
vous direz... ce sera I'Esprit de votre Pére qui parlera par votre bouche... »

Jeudi 14 décembre

Colossiens 3.12-17 « Par-dessus tout cela, revétez-vous de I'amour qui est le lien
par excellence. Que la paix instaurée par le Christ gouverne vos décisions... soyez
reconnaissants. »

Vendredi 15 décembre

1Jean 2.24-25 « Si ce que vous avez entendu des le commencement demeure en
vous, vous demeurerez aussi dans le Fils et dans le Pére. »

Samedi 16 décembre

Jean 1.1-18 « Et la Parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de
grdce et de vérité. Et nous avons contemplé Sa gloire, une gloire comme la gloire
du Fils unique venant du Pére. »

3 -eme dimanche de I'avent
17 décembre

Luc 1.26-38 « Tu mettras au monde un fils que tu nommeras Jésus. » (v31)

Lundi 18 décembre

12  Luc 1.46-55 « Il n’a pas oublié de manifester Sa bonté » (v54)

Mardi 19 décembre

Luc 2.25-35 « Car j’ai vu de mes propres yeux ton salut » (v30)

Mercredi 20 décembre

Psaume 103 « L’Eternel est compatissant et miséricordieux. Il est plein de grace
et débordant d’amour... Il ne nous traite pas selon le mal que nous avons com-
mis. »

Jeudi 21 décembre

Matthieu 5.3-11 « Heureux ceux qui... »

Vendredi 22 décembre

Jean 1.35-38 « Le lendemain, Jean-Baptiste était encore |3, avec deux de ses dis-
ciples ; et ayant regardé Jésus qui passait, il dit : « Voila I'Agneau de Dieu »

Samedi 23 décembre

Luc 2.8-20 « Allons donc jusqu’a Bethléem ; il faut que nous voyions ce qui est
arrivé, ce que le Seigneur nous a fait connaitre » (v15)

4 -eme dimanche de I'avent
24 décembre

Matthieu 2.1-11 « ... c’est de Bethléem que sortira le chef qui, comme un ber-
ger, conduira Israél mon peuple. »

Lundi 25 décembre

Luc 2.36-40 « Elle parla de I'enfant a tous ceux qui attendaient que Dieu délivre
Jérusalem » (v38)
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DATES a RETENIR

HORAIRES et LIEUX des CULTES

10h30 le dimanche et 16 h le samedi

ler et 3éme dimanche Dieulefit (entre Paques et
Toussaint au Temple sinon a la Maison Fraternelle)

Autres lieux de culte La Bégude de Mazenc -
Bourdeaux - Puy St Martin

Ce calendrier peut subir des modifications.
En cas d’incertitude, contact au 07 83 00 95 58

ACTIVITES de la PERIODE de I'AVENT

Dates Heures Activités (a la M.F.) Rencontres dans les familles : Dates Lieux et Heures
MARDI 1; E Ié(.)uar?gitgF,’asteur Rabbi) Vendredi 1°" décembre a 15 h (Chez Sylvaine et Pierre-Etienne MUSIAL
iscuit-The . .
04 75 53 25 63) 105, Chemin des Baladins 26160 La BEGUDE de MAZENC
28 novembre 19h Echange «Trois Marie » )
17h Louange (Pasteur Rabbi) Vendredi 8 décembre a 17 h (Chez Véronique MAZEYRAT et
MARDI 18 h Biscuit-Thé Ch. LEFEBVRE 07 83 00 95 58) 165, Ch. du Serre de Turc 26220 MONTJOUX
5 décembre 19 h La vie a-t-elle un sens
pour moi ? Itinéraire spirituel : Lundi 11 décembre a 14 h 30 Chez Martine BAUD a LA
MARDI 17 h Louange (Pasteur Rabbi) BEGUDE de MAZENC Echange avec Rabbi sur « Les trois Marie de I’évangile »
i 18 h | Biscuit-Thé
12 décembre 19 h Lectio Divina Vendredi 15 décembre a 15 h (Chez Colette-Michel TRON 04 75 53 33 55)
625, Chemin du Grand Villard 26460 BOURDEAUX
MARDI 17 h Louange (Pasteur Rabbi)
18 h Biscuit-Thé Vendredi 22 décembre a 15 h (Chez Pierre-Alain COOK 04 75 90 10 62)
19 décembre 19h | Echange «Trois Marie » 240, Impasse du Bec de Jus 26450 CLEON d’ANDRAN

Eglise Protestante Unie Entre Roubion et Jabron

Conseil Presbytéral

X Pasteur
* Rabbi IKOLA MONGU—TéI 06 64 40 99 19 - Presbytére : M. F. 4, Chemin de la Croix du Lume-26220 DIEULEFIT
*Courriel : pasteurentreroubionetjabron@gmail.com

i Présidente : Christine REBOUL - Tél. 06 30 98 35 18 - Courriel : mazaltof@hotmail.fr

X Vice Présidente : Frangoise COURBIS-ROUX - Tél. 06 47 75 59 69 (par SMS) - Courriel : franceroux@wanadoo.fr

H Trésoriére : Véronique MAZEYRAT

X Trésoriére-adjointe : Charlette LAMANDE - Courriel : charlettelamande@gmail.com - Tél. 06 71 58 80 87

X Secrétaire : René MOURIER - Tél 07 83 00 95 58 - Courriel : gr.mourier@free.fr

X Secrétaire - Archiviste : Eliane BLANCHARD—TéI. 06 76 63 97 75 - Courriel : blanchardeliane@orange.fr
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Sites de Bourdeaux — Dieulefit — Puy St Martin /La Valdaine

Assaciation cultuelle Eglise Protestante Unie Entre Roubion et Jabron

* CCP : 0216846A03 - LYON

* Virements : FR77 2004 1010 0702 1684 6A03 882 PSSTFRPPLYO

* Cheques : MERCI de libeller vos chéques a E P U entre Roubion et Jabron - en abrégé aEPU — ER)J
* Répondeur téléphonique : 04 75 46 06 69
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